Umét uniknout

Rodinny zivot da nékdy zabrat. V obtiznych situacich pomaha,

dokazeme-li ,vypnout” a najit efektivni zpUsob, jak rychle obnovit své
sily. Inspiraci mozna najdete i v naSem ¢lanku. Pro vaSe uniky z reality
nabizime néktera originalni rfeseni.

Existuji chvile, kdy se ve pfedstavich
dobrovolné stavim ,Poutnikem v mlze
nad mofem®. Pravé tak se jmenuje znd-
my obraz romantického malife Caspa-
ra Davida Friedricha. Na obraze je vi-
dét muze v Cerném plasti, jak stoji na
vysokém kopci na pobfezi sim a sdm,
hledi do délky obklopen vodami a ml-
hou. Pfimo se vzivim do jeho rozpolo-
Zeni. Zavirdm o¢i. Moje svoboda je ni-
hle nekonecnd a klid ve mné stoupd.
Naposledy jsem tuto autosugesci pou-
zila dnes rdno na cesté do skolky s my-
mi dvéma détmi. Prselo a bylo vlezlo.
Mladsi dceru Janicku jsem vezla na
sportovnim kocdrku, ale kolecka vizla
v kaluzich a voda mi zastiikala kabit.
Starsi dcera Klarka natikala, ze je ji zi-
ma na nohy. Zkusila jsem ji vzit do nd-
ruce, ale jak mi na tlaceni kocdru zbyla
jen jedna ruka, otocil se proti mné
a roztrhl mi puncochu. V tlacenici
v metru jsem pak uz méla jen jediné
prani: zmizet.

,Priteli tam v mlze u mofe, vezmes mé
k sobé?“ zaseptala jsem v duchu. ,Sa-
mozfejmé,“ odpovédél. A tak zatimco
mé télo pomahalo détem nastoupit do
metra a ddvalo pozor na tasky, moje
mysl odcestovala uplné jinym smérem.
Tam, kde jsem se ocitla, neexistuji ani
studené détské nohy, ani roztrhané
puncochy a uz viibec ne stres z toho, Ze
nejspis zase piijdu pozdé do préce.
Vnimala jsem $uméni viln a zhluboka
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dychala niadherny prosoleny vzduch
s prichuti mlhy a ryb a kdesi v dalce
jsem slySela sviij vlastni hlas, jak s dle-
vou vzdychd: ,Hmmm...“ A za chvil-
ku zase: ,Hmmm...“ Prudké zatahdni
za pravou ruku mne vritilo do reality:
»2Mami, nech toho!“ napominala mé
star$i dcera.

Nechtélo se mi zpdtky. ,Na vidénou,*
vzkizala jsem rychle pfiteli — poutni-
kovi v ¢erném pldsti a plna optimismu
jsem se na Klarku usmdla. ,Budeme vy-
stupovat,“ fekla jsem jako by nic, pfe-
svédéend o tom, Ze 1 dnes nakonec
vSechno zvlddnu.

Ano, pfipoustim, Ze moje relaxacni
metoda je ponékud excentrickd a Ze
zajisté existuji pouzitelnéjsi a praktic-
t&j8i. Tepld koupel napiiklad. Nebo
masidz. Nebo relaxacni vikend bez déti
nékde na hordch. A také vim, jak stres
fesi hvézdy americkych seridla, kdyz
v hedvébném pyzamu a tlustych po-
nozkdch dlabou zmrzlinu z velkych po-
hdrua na siroké pohovee.

Jenze — tohle vSechno jaksi nefunguje,
kdyz je ¢lovék obklopen malymi détmi,
a uz vubec ne, kdyz rdno vypravujete
sebe 1 je v nedostatku Casu a nepfizni
pocasi.

Takze ja na své soukromé kino neddm
dopustit. Je praktické. Skladné. Ma
stale otevieno. A promitd filmy na prd-
ni, kdykoliv si zamanete.

Kromé toho vim, Ze i jiné matky se né-

kdy uchyluji k bizarnim zptsobum, jak
se nezbldznit. Tak napfiklad moje ka-
marddka Hanka mi fekla, Ze ona v po-
dobnych situacich chodi po byté sviz-
nym krokem s velkym pytlem a sbird
vSechno nepotfebné, co ji ztrpcuje Zivot
— tfeba upominku z knihovny na pét
détskych obrdzkovych knizek, punco-
chy s dirou i inzertni letdk telefonické
spole¢nosti nabizejici nejlevnéjsi tarify
pod sluncem. ,Prosté to vSechno ho-
dim do popelnice, a to bys nevéfila, jak
se mi ulevi,“ tvrdi Hanka, matka dvou
malych chlapciL.

Moje kolegyné Véra upfednostiuje za-
se jinou antistresovou metodu. Kdyz ji
pfed odchodem z price tfeba zavold
dcera, ze si nevi rady s tkoly z mate-
matiky, zastavi se cestou domu v jistém
$védském obchodnim domé s ndbyt-
kem. ,A to si pro rozptyleni koupis tfe-
ba nové kanaper ptim se. ,Ale kde-
pak,“ zni ofekdvand odpovéd. ,Prosté
jen chvili bloumdm v oddéleni lustrt
nebo predsini a zjistuji, kolik véci k zi-
votu vibec nepotiebuju,“ raduje se
Véra. Jeji uniky ovsem skryvaji dvé ne-
vyhody. Tak za prvé na ni po pfichodu
domu pordd jesté ekd dcera s ukoly,
a za druhé se jim doma hromadi balic¢-
ky se $védskymi ubrousky.

Cimz se potvrzuje, e pud sebezichovy
vystresovanych matek ddva vzniknout
nejroztodivnéj§im relaxaénim meto-
dim. A to se tykd i déti téchto matek.




