Sendvicové déti:
Stale uprostred

Dité, které pfichdzi na svét jako druhorozené (pfipadné
v dal$im poradi, ale nikoliv jako prvorozené ani jako posled-
ni ,benjaminek®), musi se smifit s postavenim, které spocivd
ve vyplnéni mezery. Obvykle tyto déti nejsou nijak ndpadné
a pokud na sebe upozorni, pak nejspi§ lumpdrnou, jiz touzi
ziskat aspon trochu pozornosti svého okoli jenom pro sebe...
Vétite takovému tvrzeni? Neméli byste, jde totiz o znacné
prehnané klisé, ¢imz ovSem nelze popfit, ze narodit se do
meziCasu zrozeni prvniho a posledniho ditéte v rodiné muze
byt ponékud slozité. Tak pfedeviim nelze poditat s prévy pr-
vorozeného. A také vyhody hyckanych poslednich déti zi-
stavaji v nedohlednu. Velmi proto zalezi na rodicich, jak se
k ,détem uprostred postavi.

Americky sociolog Dalton Conley tvrdi, Ze nejvétsi nevyho-
dou sendvicovych déti je zfejmé nemoznost ,ziskat zkuse-
nost jedindcka“.

Inu, je to tak: Tyto déti bojuji na dvou frontich. Predstavme
si tfeba tfiletého chlapce, ktery ma mladsiho bratra a starsi
sestru. Sestfe je Sest let a zrovna nastoupila do skoly. Jako
Cerstvd Skolacka na sebe strhdva obrovskou pozornost i py-
chu rodi¢u. Zdroven je ale stile pfitomno také mimino, kte-
ré se pokakd nebo rozkfici s Zeleznou pravidelnosti ve chvili,
kdy druhorozeny chlapec usiluje o chvilku neruseného kon-
taktu s rodici. Je to pech — prostfedni dité je stdle uprostred
déni, nikdy vsak v centru pozornosti.

To jak se s timto faktem sendvicové dité nakonec vyrovng,
zélezi predevsim na dvou okolnostech — na poradi pohlavi
narozenych déti a na vékovém odstupu mezi nimi. Nesnad-
nou kombinaci pfedstavuji napfiklad tfi bratfi narozeni do
péti let. V jejich vztazich bude zajisté dosti prilezitosti k pre-
tlaku a vzdgjemnému soupereni. Vyrazné snadnéjsi bude vari-
anta dcera-syn-dcera, zvlist¢ bude-li mezi nejstarsi holcic-
kou a prostfednim chlapcem vékovy rozdil cca ctyr let.
Deétsky psycholog z Osnabriicku Peter Kaiser hovoii v po-
dobnych piipadech o idedlnim druhorozenectvi a i dalsi psy-
chologové se pridavaji: mit starsi sestru byva bajec¢né, proto-
ze prvorozend dévcitka jsou Casto empatickd a pecujici.
Dokazi dokonce i ztlumit piipadné negativni dopady nékdy
necitlivého chovani rodicd, ktefi — asto zcela nevédomky —
prostfedni dité prosté opomijeji.

Mite vice nez dvé déti, ale nechtéli byste zddné znevyhod-
nit? Stdle si pfipominejte, Ze 1 ty uprostied narozené potre-
buji vasi pozornost. Vytvirejte prilezitosti pro neruseny vza-
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Druhorozeni

Z4dné poradi narozeni neni tak
nevdécné jako to ,uprostfed”, fikava
se. Neni to ale pravda. Tato pozice
ma totiz i mnoho jedinecnych vyhod.

jemny kontakt s kazdym ditétem zvlst. Dejte 1 prostfedni-
mu ditéti pocitit jeho jedinecnosti — tfeba mu dopfejte krou-
zek dle jeho pfani, a to i v pripadé, ze ditétem zvolend sou-
kromd vyuka hry na kytaru bude finanéné i organizatné
naro¢néjsi nez fotbalové tréninky prvorozeného.

Pokud jsou si rodi¢e védomi nebezpeci a uskali, které s sebou
pfinasi sendvicovd pozice, a uméji prostfednim détem véno-
vat patfi¢nou pozornost, nemusi prostfedni déti citit zadné
znevyhodnéni. Byt obklopen sourozenci md totiz i nepfe-
hlédnutelné vyhody. Zivot pfinasi etné situace, v nichZ je
pro prostiedni déti velmi pfijemné moci se ukryt mezi nej-
starsiho a nejmladsiho. A tim, Ze rodicovskd pozornost by-
va vici sendvicovym détem prece jen ponékud oslabena, mi-
vaji nékdy tyto déti moznost mnohem volnéjsiho
a spontanngjsiho rozvoje.

A kromé toho — vzdycky je tu nékdo, s kym si je mozno hrat.
Prostfedni déti obvykle podle ndlady pendluji mezi souro-
zenci a hraji si s tim, na jehoz vékové obdobi maji zrovna
chut. A protoze jsou schopny pfizpusobovat se mladsimu
i star$imu, byvaji pro Zivot nezfidka vybaveny mimofddny-
mi socidlnimi schopnostmi.

Vyzkumy ukazuji, Ze prostfedni déti patii ve srovndni s pr-
vorozenymi i benjaminky k vyrazné oblibenéjsim v kolekti-
vu, v zivote si nejednou vedou mnohem samostatnéji a byva-
ji subjektivné spokojenéj$i. Z tohoto dhlu pohledu nemaji
opravdu zddny divod ke skepsi a rozhodné neni nutné, aby
si pfipadaly jako jakkoliv znevyhodnéné nebo ménécenné.
Ale znovu je zapotiebi zdiraznit — postoj rodi¢u a jejich usi-
li o spravedlnost a rovné zachdzeni se véemi détmi je zdkla-
dem tspéchu.
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