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Friukajici déti nas rozCiluji. Jak ale ukazal rozbor
pricin, jen zfidka knfouraji, aniz by k tomu
skute¢né mély dlvod. Tady je sedm
nejpadnéjsich ddvodl ke stiznostem

a sedm cest, jak je sprovodit ze svéta.

=» Svét se spiknul
A zrovna proti podnikavym détem. Pro¢ jenom je kli¢ polozeny na ji-
delnim stole nedosazitelny? A kocka, kterou by si ¢lovék rdd pohladil,
za zavienymi dvefmi na terase? A pak jesté tdta zabavi dudlik. Nékdy
jsou vsichni proti jednomu!
Co délat? V prvnim okamziku ¢lovék Casto nepoznd, co vlastné bato-
litko tak vytocilo. Ale kdyZ mdme my rodice oci oteviené a usi na-
strazené, muzeme svému ditéti uSetfit nejednu frustraci. A tfeba mu
podat svazek klicd, aby se na ¢tvrt hodinky zaméstnalo zvonénim a
cinkdnim. Vzdycky to samozfejmé nefunguje. Protoze nékdy déti
prosté nezddaji o pomoc, ale chtély by to radéji udélat samy. Nicmé-
né - byl to cenny pokus.

=» Zaludek zpiva
Prazdno v zaludku ¢ini nevrlymi i nds dospélé. Ale jen nakrétko, pro-
toze my muzeme zpivajici zZaludek snadno umlCet. Ditéti, kterému je
rok a pul, se to tak jednodus$e nepovede, protoze si nemize jenom tak
objednat pizzu nebo si namazat chleba. Takze otravuje tak dlouho, nez
mdma nebo tdta pochopi: Aha - hlad! Aha - Zizen!
Co délat? Pordd kolem ditéte pobihat se suSenkami a lahvickou? Ne, tak-
hle totiz zacina ndvyk uklidniovat se jidlem a zapijet kazdou frustraci $ta-
vou nebo mlékem. Pevny ¢as jidla je lepsi jak pro zdravi, tak pro rodinny
zivot. Ale proti talifi s nakrdjenym jablkem na kuchynském stole nemdme
zddné namitky. Nic nemdme ani proti sklenici s ¢ajem, aby se dité mohlo sa-
mo obslouzit.

=» Postylka vola

Volédni postylky muaze byt jak chce silné, mali divosi je bohuzel nendsleduji. Mnou si
odi a tahaji za mdminy nebo titovy nohavice (tak aby - o¢i oteviené - inavou neomdle-
1i). Ale jit do postele? Jen to ne! To si radéji jesté pfedtim trochu zanafikat. Dokud ro-
dice trochu nezméknou a neziskaji jistotu: To dlouhé dopoledne u sousedit bylo moznd
prece jen trochu pfili§ ndrocné.

Co délat? Pravidelnost - to je to kouzelné slivko. At uz jde o jidlo, piti nebo spani. Pokud
se navykly rytmus musi narusit, protoze se zdrzite na nakupu nebo musite jit k 1ékari

a nemidte hliddni, nezbyva vim nic jiného, nez kiourdni vydrzet a dopfit svému ditéti
pii nejblizsi pfileZitosti potfebny spdnek, i kdyz protestuje.

24 Rodiée 32006



