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=» Nikdo nema cas
Nuda muze byt mucivd. Pfedevsim tehdy, kdyz jsou rodice fyzicky pfitomni, ale dusevné
se toulaji nékde jinde.Tdta uz celou vé¢nost visi na telefonu, mdma pfipravuje jidlo a také
pofadné neposlouchd. Ro¢ni nebo dvouleté déti nerozuméji Cinnosti dospélych a nedokd-
zou snaset bezmyslenkovité, nahodilé utéSovini (Hned, zlato!). Proto se pak ridy za-
méstndvaji né¢im, co by pfitdhlo mamincinu nebo titovu pozornost. Nebo nafikaji tak
dlouho, az rodi¢im nezbyvd nez zareagovat.

Co délat? Berte zddost o pozornost vdzné, ale neodmériujte nafikdni. To zname-
nd: Odlozte pilku nebo telefonni sluchatko a zeptejte se, co se stalo. Nabidné-
te, ze vam dité muze pii fezdni pomoci, nebo Ze muzete pockat, az bude ma- /
minka hotovi. Pokud se dité nedokdZe rozhodnout, sami navrhnéte smér:

»V tom piipadé¢ to rozhodnu za tebe. Jdi do svého pokoje a pockej, az bu-
du hotovy.

Vytouzenou dlouhotrvajici pozornost vénujte svému ditéti az potom,
kdyz uz nenarikd a vy jste uvolnéni. Sednéte si k nému a hrajte si s nim.
Nebo naslouchejte. Pokud mu tenhle ¢as vénujete dobrovolné, bude
narka z dlouhé chvile ubyvat. Slibujeme.

=» Je toho na mé moc

Svét se skldda ze stale novych, napinavych zdzitki: z barev, zajima-
vych zvukil, nezndmych vini. To déti fascinuje, ale muize je to také
pretézovat. Rocnimu unavenému ditéti Casto staci smich ciziho
Clovéka a je po ndladé. Neékteré déti vydrzi hodné velky ruch, jiné
maji vSech lidi dost po tfech hodindch ve skolce.

Co délat? Dbejte na to, aby denni program nebyl prili§ hekticky a
aby vas Casovy plan nebyl pfilis plny. Vyplasenému ditéti pomize-
te nejspis tak, Ze je budete pozvolna a ohleduplné zvykat na nové
situace. Potfebuje to Cas, cheete-li navizat divérny vztah s ostat-
nimi lidmi.

=» Prili$ si nevéfim

Pocit, ze jsem sice velky, ale nikoliv nezavisly, vyvolavd velkou ne-
spokojenost. Na jedné strané ¢lovek stoji na vlastnich nohou a do-
kéze udélat par kroka. Na druhé strané ale neni dost rychly, aby
predbéhl starsi sestru.

O rok pozdéji uz dokaze béhat, vyjde si, ale ztrati se, tieba v obchod-
nim domé. Protoze to byl hodné hloupy pocit a clovék si na néj jeste
dobfe pamatuje, zistdva radéji pfi pfistim ndkupu v maminé blizkosti.
Coz je také nepfijemné, byt tak uvazany. Divod ke stiznostem: Neékdy
zkritka télo umi vic nez hlava a jindy chce hlava vic, nez umi ruce a no-
hy. Vyvoj ditéte probiha ve skocich, ne jako klidny, plynuly proud.

Co délat? Méjte co moznd nejvic pochopeni pro tuhle rozpolcenost. V obdo-
bi kolem téchto vyvojovych skoku potfebuji déti zvldst hodné trpélivosti, po-
zornosti a néhy.

=» Boda to, picha to, kouse to!
Disen se napind, zespodu to tlaci, maly zoubek chce na svét. Zuby jsou klasickym du-
vodem k pldci. Neni to sice bolest, kviili které by ¢lovék musel fvit, ale neni to ani pfi-
jemné Simrdni, které by vyvoldvalo smich. Problém je, Ze ani tfileté dité¢ nedokdze Casto
pfesné urdit, kde to boli. Takze musi nafikat - kvili zubim & boleni bfiska, stejné jako
kvali kameni v boté.

Co délat? Zjistéte, kde to tladi. A potom se podivejte, &im by se ta nepfijemnost dala co nej-
rychleji odstranit: kousacim krouzkem, mazdnim, masdzi bfiska, mazlenim a chovinim?
Nebo prosté tak, ze vysypete kaminek z boty? |
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