Zacnu dobrou zprivou. V soucasné do-
bé se citim vyborné. Ani mé nesvédi
v nose, ani neskrabe v krku, neboli mé
zdda a ani netrpim ohavnymi otoky ¢i
vyrdzkami. No prosté jsem zdrava jak
fipa. To ale neni vSechno. Rovnéz Jan,
muj manzel, vypadd bijecné. Neustdle
si piskd a pfed chvili zrovna svizné na-
sedl na kolo a uh4nél do kancelife.
Jsem si jistd, ze tam vSechno zvlddne
a Ze s tou svou marketingovou strategii
zase poskoli o porddny kus dopredu.

Pro¢ se o tom tak rozepisuji? No pro-
toze to vibec neni samozfejmé. Niko-
liv proto, ze by mému muzi nebo mné
uz tdhlo na osmdesit, takze by zdra-
votni neduhy nerozluditelné patfily
k nasim vednim dnim. Ani nejsme
hypochondfi oéekédvajici kazdou minu-
tou totdlni kolaps svého organizmu.
Jsme pouze rodice dvou déti. A pokud
jste to jesté neslyseli, pak vim to fikdm
na rovinu: Mit malé déti je ¢isté hazar-
dérstvi. Je to opravdu nebezpecné. Vase
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zdravi je v takovém piipadé vystaveno
neustdlému ohrozen.

Nevetite? Pojdme se tedy nad néktery-
mi riziky spole¢né zamyslet. Tak napfi-
klad drazy.

Stredné tézké vnitfni zranén{ bficha mi
hrozi pokazdé, kdyz prebaluji Janicku,
nasi rok a pul starou dceru. Kope pfi-
tom vzdycky tak silné, Ze kdyby se tre-
fila, mdm to spocitané.

Také maj muz uz znd odvricenou tvar
rodicovstvi na vlastni kazi. Tuhle na-
padl prvni snih, a tak vyzval nasi star-
§i ctyfletou deeru Kldru na koulovaci
souboj. Nedomyslel jediné: Kldra umi
mifit lépe nez on a kromé toho do
jedné koule pribalila ponékud vétsi
oblizek.

Nezanedbatelnd jsou rovnéz ortopedic-
ka rizika. Pfi svych prvnich pokusech
o vzpfimenou chizi trvala Janina na
tom, Ze ji mdm jen tak trosicku jistit
podanou rukou. Ujistuji vds, ze po
dvou mésicich chuze v pfedklonu jsem

témér necitila patef v kiizi, resp. zatra-
cené dobfe jsem si v§imla, Ze ji mdm
a ze s ni néco neni v porddku.

Rovnéz stadi, kdyz se ve spéchu po-
kousim umistit své déti do autoseda-
ek v naSem malém osobnim voze.
Nez se mi podafi je pfipoutat, velmi si
koleduji o vyhtezlou ploténku, nemam
bohuzel artistické vlohy. O prstech
skfiplych do golfovych holi, které sku-
te¢né nejsou tak snadno sklddaci, jak
o tom informoval reklamni letdk, ani
nemluvim.

A pfesto vycet rizik jesté zdaleka neni
u konce. Nelze opomenout ziti v pro-
sttedi neustdlé latentni kontaminace
véemi moznymi choroboplodnymi z4-
rodky, které na nic necekaji vic, nez na
drobné oslabeni nasi dospélacké imu-
nity. Streptokoky, stafylokoky, infekéni
rymy a kasle, hnisavé anginy, klasické
détské nemoci i vyrazky vseho druhu...
Samoziejmé si uvédomuji, ze z dlou-
hodobé perspektivy ndm souziti s dét-



