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mi zdravotné prospivi. N4§ imunitni
systém je cvicen v obranyschopnosti
a nas lidsky charakter v trpélivosti.
A pfesto bych véechno to détské stond-
ni nejradéji poslala k Certu. Jsem si na-
prosto jistd, Ze by se ndm bez ného zilo
lip. Bez téch dlouhych noci, kdy ne-
mocné déti nespi a potfebuji utéchu.
Bez dni, v nichZ nemohou jit do skolky
a jejich rodice se tim pddem nedosta-
nou do zaméstndni. Bez situaci, v nichz
détska infekce povali i nds dospélé, a to
v nejhor$im piipadé vleklym chronic-
kym zptsobem, zejména v zimé, kdy si
clovék i tak ponurosti a nevlidnosti
uziva az az.

Vyjdeme-li z pfedpokladu, ze primér-
né dité infekéné€ onemocni osmkrit az
dvandctkrat za rok, pak to pfi dvou dé-
tech ¢ini Sestndct az dvacet Ctyfi nebez-
peci onemocnéni pro rodice. V praxi to
mize znamenat, ze kazdych ctrndct
dni aspori nékdo v rodiné stiné.
Nepfijemné ¢asto se tudiz opakuji scé-
ny podobné té ndsledujici: Bylo kratce
pred Vinoci a na navstévu k ndm byli
objedndni nasi pritelé Zuzana a Kristi-
in. Chystala jsem zrovna v kuchyni
vepiové plitky v bazalkovém nilevu,
kdyz se z détského pokoje ozval man-
zelav hlas: “No to by mé vazné zajima-
lo, co to ma Kldra za podivnou vyrazku.
Muzes se, drahd, na to mrknout>
Hned mi bylo jasné, Ze tyhle fleky ne-
budou od marmelady.

Hekticky jsem listovala ve vSech pfiruc-
kich o détském zdravi, které mdme do-
ma. Prvni informovala o drobnych
rozdilech mezi flicky, Supinkami a pu-
pinky na kuzi a ujistovala, ze kazdd
z vyrazek je zafaditelnd do bézného ar-
zendlu détskych nemoci. Druhd nabi-
zela nékolik pusobivych fotografii,
nicméné typ vyrazky, kterou méla moje
dcera, jsme tu nenalezli. Treti pfirucka
mé dovedla k nezvratnému presvédceni,
ze fleky okolo ust ve tvaru motylich kii-
del nemohou znamenat nic jiného nez
zardénky. A zatimco Honza uz rozpou-
$tél Sumivy vitamin C, jd jsem si vyba-
vovala neobvyklou tajuplnost, s niz se
Zuzana ohlasovala na dnes$ni navstévu.

Vsedni den se dvémi détmi

Nechtéji nim ndhodou sdélit sladké ta-
jemstvi? Tady konéi legrace. Téhoten-
stvi a zardénky nejdou dohromady, co
mim ksakru délat? Ale to uz zvonil
zvonek a oba hosté na mé nechipavé zi-
rali, kdyZ jsem jen na malou Skvirku
oteviela dvefe a bez pozdravu na né vy-
sypala vétu ,Ale k ndm fakt mizete je-
nom v pripadé, Ze necekdte dité!!!“ Muj
pohled ustvaného zvifete prozrazoval,
Ze u nds zrovna propukla epidemie
zardének, Sesté détské nemoci a nesto-
vic najednou, nicméné oba hosté po
kratkém zavahani vstoupili dovnitf.
Mimochodem, kdyz uz jsme u téch ne-
$tovic, tak ty ndm pred Casem taky da-
ly pékné zabrat. Nikoliv proto, Ze jsme
je dostali, nybrz proto, Ze jsme je nedo-
stali. Zacalo to papirem formitu A4
zalitym ve f6lii na skolkovych vstup-
nich dverich: ,V nasi skolce se vyskytly
plané nestovice.

Nejdiiv jsem mavla rukou, ty uz stars
dcera méla. Ale vzdpéti mi doslo, Ze
i Jana $kolkou dnes a denné prochizi,
kdyz Kliru vyzvedivime. Inkubac¢ni
doba pfi nestovicich je dva az tfi tydny
a my mdme za deset dni letét do Tu-
recka na dovolenou. Tak co ted s tim.
Pokud uz je Jana nakazena, pak nemoc
zfejmé vypukne béhem dovolené. To
by znamenalo, Ze s reportdzi o turecké
rodiné¢ pro Rodi¢e se mohu rovnou
rozloucit a radéji se chystat na nepfi-
jemné dohady s leteckou spole¢nosti,
aby ndm kvili nemoci ditéte pfesunuli
let dom na dfivéjsi termin.

Pak jsem ale zvolila jinou strategii.
O nestovicich se dozvidim az ted. Ja-
nicka prah skolky do dovolené uz ne-
prekroci! Priksirovala jsem své batole
v kocliru, letéla dovnitf a zakficela:
,Kldro, jsme tady, honem se ustroj
a prijd ven!“ Vybéhla jsem opét pred
skolku, abych zkontrolovala, ze Jana
nepadd z vysky na zem, a opét v poklu-
su zamifila do skolky. , Tak, Kldro, déle;
prece, jsi uz velkd holka a j4 musim hli-
dat Janicku!“ A zase jsem uhdnéla ven.
Pritomné matky mé pobavené sledova-
ly, nicméné zjevné jsem se chovala zce-
la spravné. Jana nestovice nedostala.

Kldra sice ¢tyfi dny pfed odletem chyt-
la stfevni chfipku a opravdu nezvlidla
jeji bouflivy prabéh, zejména kdyz jed-
nou kuchyni uhdnéla k zdchodu, no ale
tyhle podrobnosti ted vynechdm.

I z téhle pfihody jsem se ovSem pouci-
la a kazdou pfisti dovolenou uz budu
pldnovat jen se zfetelem na moznosti
pojisténi predcasného odletu z pfimor-
skych letovisek z diavodu nenadilého
onemocnéni nékterého ¢lena rodiny.
Na zévér doddm nékolik tipli pro zdra-
vi, které se mi mimofddné osvédcuji.
Tak za prvé gumovi termoflaska. J4
tu svou dostala darem od pfitelkyné
i s péknym filcovym potahem ozdobe-
nym $vycarskym kiizem. Dédvim si ji
pfi psani pod nohy, protoze teplo od
nohou, a to by méla védét kazdd Zena,
je prosté absolutni zaklad vseho.

Za druhé nosni sprcha dr. Miillera.
Neékolikrdt za tyden si nos proplachuji
fyziologickym roztokem (Spetka ku-
chyniské soli ve vlazné vodg). Otuzild,
provlhéend sliznice l1épe odoldvd ata-
kim rymy.

A za tfeti nase ekologickd bedynka
skytajici zdravotni pfilepseni. Pro
Honzu obvykle ukryvd jeho oblibeny
kold¢ s mangoldem nebo gratinovany
topinambur (velmi zdravé!), kromé toho
také polévku z Cervené fepy (viz recepty
na strané 71) nebo Cerstvy jablecny
krém (oboji ultrazdravé!). Nase dét
nahlizeji do této krabice pravidelné
s vyrazem, ktery jinak vénuji jen miku-
lasské puncose. Kazdy étvrtek sem to-
tiz pfibude néjaké to zdravé vitaminové
prekvapeni z ekoobchodu, které chutnd
tim lip, ¢im je Cerstvéjsi.

Optimisticky mé naladil i ¢lanek, ktery
mi manzel neddvno predéital z novin.
Stalo tam, ze 1idé, ktefi maji déti, ziji
v praméru déle nez lidé bezdétni. Cls-
nek sice Uplné srozumitelné nevysvétlil,
pro¢ je tomu tak, ale ja myslim, Ze to
vim. Rodice, ktef{ sdileji byt se zavlhly-
mi listy, ptadim pefim, zizalami a jiny-
mi poklady, ktefi likviduji vsi
a skrkavky a ktefi pfichazeji do styku
s kazdou détskou ,kulhavkou a slintav-
kou“ prece jen tak néco nepovali. ~ ®
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