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let se u déti zacind rozvijet pochopeni pro to, Ze jsou samo-
statné osobnosti. Od té doby zacinaji pomalu chapat, Ze svét
kolem nich neni souddsti jich samotnych (,vSechno je mo-
jel), nybrz se déli na ,moje, ,tvoje” a ,nase“. Pochopeni té-
to véci je pomérné komplikovany proces.
Neéco vlastnit a byt si svym vlastnictvim jist pfispiva k détské
spokojenosti a sebevédomi. Proto potfebuji mit déti také
pravo svoje vlastnictvi brnit. Soucasné jim to pomahd po-
chopit, ze ne véechno mohou mit, resp. véci se daji rozdélit
na ty, které jsou jejich a na ty, které nemohou mit. I malé dé-
ti jsou schopny uz pochopit, ze:

B Svou oblibenou hracku nemusim nikdy pgjcovat.

m Cokoléda, kterou maminka koupila, nepatfi mné samot-
nému. Proto ji kousek nékomu ddm.

B S bagrem si na piskovisti nemusim bezpodmine¢né hrit
jenom jd sdm, muzeme si s nim hrdt dva. Potom si ho ale
odnesu domu.

B Houpaci kieslo v obyvacim pokoji nepatii jen mné, ale je
celé nasi rodiny. Muze se na néj posadit, kdo chce.

Cim jasnéji dime détem najevo, co jim patii, o co se déli

s ostatnimi a co patfi véem, tim snadnéji se vyrovnaji s tim,

ze se nékterych véci museji vzdat.

3. Ja to chci — hned ted!

Deéti jsou netrpélivé. Kdyz si vezmou do hlavy, Ze néco chté-
ji okamzité (zmrzlinu, panenku, jet k babicce), dokdzou si na
svém stit velmi tvrdohlavé. Nehraje viibec zddnou roli, ze
maminka zrovna vé$i zdclony nebo tatinek pét minut pfed
zaviraci dobou musi nakoupit dvé bedny minerdlek. Dité
ztropi plno kfiku, bude kvili tomu vyvadét a trucovat.

Je to egoismus? Jinak to nejde: Déti se tak jako tak museji
trpélivosti naucit. Nemuze byt vSechno podle jejich pred-
stav. Na druhou stranu také plati: byt trpélivé dité je také
mimoiddny vykon a my rodi¢e bychom si to méli uvédo-
mit. U kojence se snazime jeho potfeby naplnit okamzité,
star${ déti se museji pomalu naudit, Ze tak uz to dél nejde.
Tento proces uceni je vét§inou ndrocny, mimo jiné i ¢aso-
vé. Nejlépe to funguje, kdyz rodice stanovi jasnd pravidla,

naptiklad:

B Az pfijde tatinek z price, tak predtim, nez si s tebou za-
hraje ¢lovéce nezlob se, si vypije kavu.
B K babicce jesté nemuzeme jet, musime nejdfiv nakoupit.
B Nez pijdeme na hfisté, musim povésit pradlo.
Dulezité je pokud mozno ¢asovy plan dodrzet, i kdyz dité
protestuje. Ne vzdy se to podafi, ale je to spolehlivé: zastan-
te klidni a laskavi a dejte ditéti najevo, Ze sice jeho rozdileni
chdpete, ale momentalné s tim nemizete nic udélat. Déti se
tak naudi, Ze nékteré véci je nutné odlozit, neznamend to
vsak, Ze by se na né zapominalo.
4. Ja nechci, abyste se mazlili
Deéti dokazou byt mimofddné Zirlivé. Sotva se maminka
s tatinkem zacnou veCer na gauci mazlit, vmisi se do toho
neodbytny potomek. Zida si pozornost! Rodice, kterym uz
beztak zbyvd dost mélo Casu o samoté, v takovych okamzi-
cich zarucené zacnou koulet o¢ima a skfipat zuby.
Je to egoismus? Jak se fikd: Détem muzete vzit mnoho véci,
nenechaji se vSak pripravit o vasi blizkost, ndklonnost a lds-
ku. A kdy se malé déti zaruené citi bezpecn€ a jisté? Ano,
v ndru¢i maminky a tatinka!
Nic to neméni na tom, Ze maminka a tatinek se chtéji sami
maczlit a Ze nijak neoceni, kdyz se mezi né vetfe dité. Existu-
je ¢as na mazleni dospélych a ¢as na mazleni pro malé déti.
Rodi¢e mohou s naprostym klidem stanovit toto pravidlo,
a kdyz k tomu potomkim feknou pdr slov na vysvétlenou,
nebudou se déti citit tak odstréené: ,Mamince a tatinkovi je
moc dobfe, kdyz se bez vyruSovini také pomazli. Potom pfi-
jdes na fadu zase ty.“
Neni dobré se kvuli ditéti vzdat partnerskych néznosti.
Détem totiz doddva jistotu i harmonicky vztah mezi rodici.

5. Ja nechci uklizet!

Nepotfidek v détském pokoji (nebo i v obyviku) déti pilis
nevzrusuje. Cim vice hracek vyndanych ze Suplika a krabic
a ¢im vice kosti¢ek povalujicich se na podlaze, tim Iépe.
Uklizeni je pro déti Cirou ztrdtou ¢asu. Kdyz maminku nebo
tatinka takovy nepofddek zlobi, at si to uklidi oni sami!

Je to egoismus? Détsky sklon k chaosu se u nds dospélych ne-
setkdvd s kladnou odezvou. Nase stanovisko je jasné: Kdo si
hracky rozkramaii, ma si je také uklidit. Na nejmensi déti je
to prilis ndro¢ny a nepfijemny pozadavek. Smysl pro porddek
lze u déti ocekdvat teprve od Ctyf nebo péti let. Do té doby
je tfeba, aby jej udrzovali rodice.

Od déti nemtzeme zadat néco, co je nad jejich sily. Co ale
muzeme vyzadovat od déti je, aby ndm pfi uklizeni pomédha-
ly. Je nepfipustné, aby se divaly na seridl v televizi, kdyz do-
spéli uklizeji. Pozitivnim vedlej$im dc¢inkem spole¢ného
uklizeni je, Ze dit¢ zacne postupné chapat, ze hrani a uklize-
ni patfi neodluéné dohromady. |
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