Serial Zdravi pro celou rodinu!
7-8/2007 6. dil: Pokozka — nejen pouhy obal
(Citlivy organ a jeho v3estrannd ochrana)

. s 7 - -
Tematicky plan na rok 2007 i
TEMA MESICE VYZIVA, ZDRAVI, KOSMETIKA RODICE PLUS "' w
=,

Serial Zdravi pro celou rodinu!

(Zabyva se vSemi aspekty zdravého Zivotniho stylu v rodiné Jak zvladnout nepiijemné projevy onemocnéni dychacich cest ® Ockovaci kalendar (novinky Vybavicka pro miminko
1-2/2007 od miminka aZ po dospélé) v oblasti ockovéni) ® Chlad a vitr — nepfitel pokozky (péce o plet a ruce) ® Budu stihla po Zapis do Skoly — co ma umét predskolak

1. dil: Zdrava vyziva porodu!

(Téhotna, miminko, malé dité, predskoldk a skoldk, bioprodukty)

" J : Alergie (Sennd ryma, pylova alergie, atopicky ekzém) ® Nejpfirozenéjsi vyZiva miminka: kojeni Skolka — ano ¢i ne?
1

3/2007 Serici Zdravi pro SEIDEUIRHIT o Kdy musime sahnout po hypoalergennim miéku? ® Hyckejte své télo (tipy pro pouiti  Zdravé obouvani déti — détska moda (jaro-léto)

2. dil: Co znamen4 télesna zdatnost . v Ly :

pripravk{ obsahujicich med a mléko)
o

Serial Zdravi pro celou rodinu! Uméla mlécna vyZiva kojencd (od 0 do 4 mésic - pro¢, kdy, jakd) ® INa jare Zijf déti nebezpecné Détské autosedacky
4/2007 3. dil: Dobré spani * (jak predejft trazdim, jak je odetfit) ® Téhotenstvi - cilend kosmetickapéce o celé télo @ Vlasy Co vime o zdravotnim pojisténi

(Zaklad celodenni svéZesti — pro dité i pro ma zdravé a krasné

Serial Zdravi pro celou rodinu! g g e A T, o ) ; i

. i Pokracovaci mléka e Pry¢ s plenou! (Idedini doba na odvykani od plen) e Zazracné slovo: Jaky sport od jakého véku

220 (R 2uby oligosacharidy @ Celulitida? Pomoc existuje! Hracky na venkovni pouziti

(Ve o predpokladech zdravého chrupu v détstvi i dospélosti) 9 y j b= y P

Serial Zdravi pro celou rodinu! i '

5. dil: Jak relaxovat Ctyfi nejnapinavéjsi tydn porodem ® Zaciname prikrmovat (wziva od 6.-7. mésice) e i : (i
et (Jak se zbavit stresu — narusitele dobrého fungovani imunity. Navod ® Pitny rezim v |été ® N ebuji v 1été péci (— '-I. Bezpefné na sluncillBxisty o caiEtEEEaE

a relaxacni cviceni pro nejmensi déti i dospélé) > 8 |

Détské jidlo na cestach a njiovolené (bezpecné skladovani, pfiprava, I!)jenecké WZiva, Budeme mit 3kolaka (Vybaveni pokojicku pro Skoldka,

polotovary) ® Vyziva ditéte od 7. do 8. mésice (Sklenicky, nebo domadci?) e Letni chfipka tipy na Skolni potfeby a pomicky, tipy pohodiného
a prijmova onemocnéni na cestach ® Ochrana pred UV zéfenim nutnd! (6 nejlepsSich tipl a mddniho obleceni a obuvi)
jak se chranit)

Kluk, nebo holka? VyZiva ditéte od 8. do 12. mésice ® Vyziva predskolnich déti a Skolakd (pitny rezim, svacinky) Kocérky — komfort pro nejmensi
VSechno o vychové obou pohlavi e |esklé a bohaté (20 nendrocnych tip pro perfektni vlasy) ® Jak zvlddat horecku u déti Pohyb je zdravi — ven za kazdého pocasi!

9/2007

Vzhiru k rodinnému stolu (WZiva déti od 1. do 3. roku) e Vitaminy, mineraly, stopové prvky
ve stravé déti e Snidané dobry sta ého dne ® Komplexni péce o zuby a désné (Od ; A
" Madda a obouvani na zimu

zubniho kartacku az po techniku cisténi)
il -\-..

11/2007 Vyvoj Nemoci podzimu (Jak se vypofadat s nemoci) ® Kasic oc ® Miak!ouzlit pohédkové Vanoce

NejduleZitéjsi mezniky v prvnim roce Zivota miminka (Krémy a viiné pro dobry pocit) ® Minerély a vitaminy. . Velky katalog hracek pro v3echny vékové kategorie

Imunita ve viech padech
(Posilovéni obranyschopnosti déti)

10/2007 Hracky pro nejmensf

Vanoce Zimni mésice — jak se stravovat? ® Ach, ty sladkosti! Pripravujeme zdravé mlséni pro déti
Tradice, rodinné ritudly a jejich moderni obmény e Jak nepribrat o Vanocich ® Nové trendy v li¢eni (Dekorativni kosmetika)

Nejhez¢i fotografie do rodinného alba
(0 digitalnim fotografovani)
Zimni sporty - zimnf dovolena

12/2007



